Unutkanhga ¢oziim: “Beyin jimnastigi"

Unutkanlik sorunuyla sik sik karsilasanlarin, beyin
jimnastigi yapmalari gerektigi belirtildi.
Bilim adamlari, yillar gectikge vicut nasil bakima
" ihtiyac duyuyorsa, ayni seyin beyin icin de gecerli
oldugunu soylediler.

Hannover belediyesine bagh olan Kommunaler
Seniorenservice Hannover (KSH) tirkge konusan
emekliler icin (cretsiz beyin jimnastigi kursu
sunuyor. Sayin Selma Ozsevimli tum tlarkce
konusan emeklileri her Cuma saat 11:00-12:00
arasi Begegnungstéatte Pfarrlandstrale,
Pfarrlandstral®e 3, 30451 Hannover de bekliyor.

llgi duyan kisiler diplom pedagog Melike Mutlu ile
irtibata gecebilirler.

Melike Mutlu, Kommunaler Seniorenservice
Hannover, Tel: 0511/168 41464

Ayrica yaslilar icin asagidaki internet adresinden de
bilgi alinmasi mumkundur:

www.seniorenberatung-hannover.de

achbereich Senioren




