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Unutkanh$a Qözüm: "Beyin jimnasti!i"

Unutkanlrk sorunuyla srk srk kargrlaganlarrn, beyin
jimnasti$i yapmalarr gerekti$i belirtildi.
Bilim adamlarr, yrllar geqtikge vücut nastl baktma
ihtiyag duyuyorsa, aynr geyin beyin igin de gegerli
oldu!unu söylediler.

Hannover belediyesine ba$lt olan Kommunaler
Seniorenservice Hannover (KSH) türkge konugan
emekliler igin ücretsiz beyin jimnasti$i kursu
sunuyor. Sayrn Selma Özsevimli tüm türkge
konugan emeklileri her Cuma saat 1 1:00-12:00
arasl Begegnungstätte Pfarrlandstraße,
Pfarrlandstraße 3, 30451 Hannover'de bekliyor.

llgi duyan kigiler diplom pedagog Melike Mutlu ile
irtibata gegebilirler.

Melike Mutlu, Kommunaler Seniorenservice
Hannover, Tel: 0511/168 41464

Ayrrca yaglrlar igin agagrdaki internet adresinden de
bilgi alinmasi mümkündür:

www.senioren beratu n g-han nover.de


