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Emekli bayanlar iqin jimnastik kurslarr

Hannover belediyesine baglr,emeklilik hizmetleri' kurulugu
(Kommunaler Seniorenservice Hannover) emekli bayanlar
igin ücretsiz jimnastik; uygun egzersizler sunuyor. Bu
egsersizler hem beden saglr!r, hem de ruh saglrgr igin iyi ve
gereklidir.

Kursumuz farklr amaglar igerir. Hem ruhun hem de bedenin
nisbeten iyi olmasr iligkilerin güglenmesiyle mümkündür. Bu
baglamda grup igi iligkilerle yalnrzlrgr azaltma, yeni bir gevre
edinme, gündelik sorunlarr dile getirme hayatrn dogal akrgr
iginde olugur ve geligir. itigt<i agr kurulurken hareket etmenin
iqsellegtirilmesi, bilinqli hareket etmeler, gegitlilik ve hayat
standartrnrn yükselmesi anlamrna gelir.

Egsersizler, hastalrklara kargr savagrmda yagam kalitenizi
yükseltecektir. Kronik hastalrklar kargrsrnda bile gok daha
rahat savagabilecek duruma gelece$inizi hesaba katrnrz.

Sayrn Selma Özsevimli, cuma günleri saat 12:00-1 3:00
arasrnda Begegnungstätte Pfarrlandstraße, Pfarrlandstraße
3, 30451 Hannover'de sizleri bekliyor.

llgi duyan kigiler Sayrn Melike Mutlu ile irtibata gegebilirler.

Dipl.-Päd. Melike Mutlu, Kommunaler Seniorenservice
Hannover, tel: 0511/168 41464

Ayrtca yaglrlar igin agagrdaki internei adresinden de bilgi
alrnmasr mümkündür:

www.sen ioren beratu nq-hannover.de


