Emekli bayanlar igin jimnastik kurslari

Hannover belediyesine bagh ,emeklilik hizmetleri’ kurulusu
(Kommunaler Seniorenservice Hannover) emekli bayanlar
icin Ucretsiz jimnastik; uygun egzersizler sunuyor. Bu
egsersizler hem beden sagligi, hem de ruh saghgi icin iyi ve
gereklidir.

Kursumuz farkli amaglar igerir. Hem ruhun hem de bedenin
nisbeten iyi olmasi iliskilerin gliclenmesiyle mimkundir. Bu
baglamda grup ici iliskilerle yalnizlid1 azaltma, yeni bir cevre
edinme, glindelik sorunlari dile getirme hayatin dogal akisi
icinde olusur ve gelisir. iliski agi kurulurken hareket etmenin
icsellestiriimesi, bilingli hareket etmeler, cesitlilik ve hayat
standartinin yikselmesi anlamina gelir.

Egsersizler, hastaliklara karsi savasimda yasam kalitenizi
yukseltecektir. Kronik hastaliklar karsisinda bile cok daha
rahat savasabilecek duruma geleceginizi hesaba katiniz.

Sayin Selma Ozsevimli, cuma ginleri saat 12:00-13:00
arasinda Begegnungstéatte Pfarrlandstrale, Pfarrlandstrale
3, 30451 Hannover'de sizleri bekliyor.

llgi duyan kisiler Sayin Melike Mutlu ile irtibata gecebilirler.

Dipl.-Pad. Melike Mutlu, Kommunaler Seniorenservice
Hannover, tel: 0511/168 41464

Ayrica yaslilar icin asagidaki internet adresinden de bilgi
alinmasi mumkunddr;

www.seniorenberatuna-hannover.de




